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デイサービス おそら
前 橋 市 石 倉 町5-18-2電 話:027-210-7536

7月 の制 作 はうちわ作 りで す。

花火を想像 して細かい折 り紙を貼っていきます。

これ か ら暑 い 日は、この うちわ で涼 しい風 をつくりましょう!

磯



お 料 理 レクリエ ー シ ョン

～煮 込 み うどん ～

ネギ、大根 、ニンジン、きのこ、と冷蔵庫の中に人っていた野菜をきれ いに鍋 の中へ人れてしまいました。

野 菜たっぷ りのおいしい煮込 みうどんができました。職 員Sさ ん宅の トマ ト、Tさ んの手作 りゼリーとともに完

成です。7/7(金)こ の 日の外は猛暑 となりなが らも、熱 い煮込みうどんをおいしくいただきました。
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8月 の予定

料理レク

冷や し中華(8/5)

制作

敬老の 日のプ レゼ ン ト

※10人 定員の1」、さなデイサービスです。

職員を含めてア ッ トホームな雰囲気のもとで
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