
    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

まるで老舗うどん屋のおかみさんのように 

慣れた手つきで麺を打っておりました！ 

 

 

 

 
 

  

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

もちろん、まず大事なのは火災を起こさないこと。 

職員各自が予防の心得を再確認しました。 

 

 慌てず、速やかに。 

 

 

打った麺は 

たっぷりの野菜

と煮込んで 

美味しい 

おっきりこみが 

出来ました♪ 

 

火災発生！ 

消防に通報します。 

 

煙を吸わないよう

に口を覆って… 

 

2018 年 

 
無事に避難 

できました！ 

 

 
1 階、和が家の 

利用者さんも 

いっしょです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事食は「夏バテ予防献立」でした。 

新鮮な豚レバーで作った竜田揚げは、柔らかくて臭みも無く、

皆さまペロリと召し上がっていました。 

ビタミンと鉄分をしっかりチャージできたので、これで今夏

の猛暑も乗り切れそうですね！ 

         

おそら劇場 part2 

T 氏の人生相談？の巻 

 

料理レク ： パフェづくり  ７月４日（水） 

制作   ： 海の壁飾り 

行事食  ： 七夕 天の川ランチ  ７月６日（金）  

 

① 
 

のんびり、自分の好きな事をして過ごしてくださいね。 

＊＊＊…。 
＊＊＊＊ 
＊＊＊。 

番外編 

注：実際は眠かっただけです。 


