
    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

春になって活動的になるのは小鳥や虫たちだけではありません。 

おそらのメンバーの中で、普段は身体を動かすことが苦手な利用者さんも、的当てゲームに取り

組んだりと、アクティブな時間を過ごしていますよ！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こちらでは 

お手玉を楽しんで 

います。 

 

  

 

 

 

 

オセロやトランプなどの卓上ゲームをしたり、みんなで歌を歌ったり。 

 和やかな時間が流れていきます。 
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料理レク ： ふき煮 4 月 26 日（木） 

 

制作   ： 端午の節句のかぶと作り 

 

行事食  ： お花見ランチ 4 月 16 日（月）  

 

 

3 月の行事食は「桃の節句献立」

でした。 

手毬ずしはサーモン、えび、海

苔チーズの三種類。すまし汁には

旬のウドとタケノコを浮かべて、

春爛漫の食卓になりました♪ 

3 月 20 日に、法人内 5 つの事業所が

1 年間の取り組みと新年度の目標を発

表する研修がありました。 

おそらの目標は、外部の研修にもっと

積極的に参加して、職員ひとりひとりの

介護技術を高める事です。 

皆様からの声も、私たちの技術向上に

つながります。ご鞭撻のほど、よろしく

お願い致します。 


